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Bienvenue a Grenoble pour la 5" édition
du l'ultra trail des 4 massifs. Si vous avez
ce roadbook entre vos mains, c'est que vous
accompagnez un ou plusieurs traileurs! Et la
vie d'accompagnateurs, ce n'est pas simple,
c'est aussi une sorte de trail : aller de ravi-
taillement en ravitaillement pour encourager
les coureurs, ce n'est pas de tout repos ! Alors
afin de vous faciliter la vie, voici quelques pré-
cieuses indications : animations, restauration,
déplacement, précisions sur les courses, lieux
de passages des coureurs... Bienvenue dans
I'aventure Ut4M !

L'équipe Ut4M

Welcome to Grenoble for the 5 €™ edition
of the ultra trail of 4 massifs. If you have
this roadbook in your hands, it is that you
accompany one or more trailers | And the life
of supporter is not simple, it is also a kind
of trail : to go from refueling to refueling to
encourage the runners, it is not of all rest!
So to make your life easier, here are some
valuable indications : animations, restoration,
travel, details on the races, places of passages

of the riders ... Welcome in the adventure
Ut4M !

Ut4dM Team
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X | EVENTS OVERVIEW

€66

169 kilométres pour 11 000 métres de dénivellée / 169 kilometres with a cumulated
vertical gain of around 11,000 meters

4 massifs traversés : Vercors, Oisans, Belledonne et Chartreuse / 4 mountains ranges :
Vercors, Oisans, Belledonne and Chartreuse

Trois maniéres de participer : en solo en une fois (160Xtrem), en relais (160Re-
lais) ou sur quatre jours (160Challenge) / Three ways to participate : individual race
(160Xtrem), relay (160Relais) or on four days (160Challenge)

Départ le mercredi 16 aoiit 2017 a 8h00 depuis Grenoble pour Ut4M160 Challenge.
Voir Ut4M40 pour les autres jours / Departure on Wednesday, August 16, 2017, at 8am
from Grenoble for Ut4M160 Challenge. See Ut4MA40 for the other days

Départ le jeudi 17 aoiit 2017 a 18h00 depuis Grenoble pour Ut4M160 Xtrem et
Ut4M160 Relais / Departure on Thursday, August 17, 2017, at 6pm from Grenoble for
Ut4M160 Xtrem et Ut4M160 Relay

Temps maximal : 51 heures; Arrivée avant samedi 19 aoiit 2017 a 21h00 / Cut
off : 51 hours; Arrival before Saturday, August 19, 2017, at 9pm.

Les Ut4M160 empruntent des chemins de grande randonnée mais également des sentiers plus
techniques, avec des passages en altitude & 2500 métres. Le tracé passe par les 4 bases de vie : Vif,
Rioupéroux, Saint-Nazaire-les-Eymes et Grenoble.

The Ut4M160 races follow for a large part “Grande Randonnée” trails of the Alps but also more
technical trails, with passages in altitude at 2500 meters. The route passes through the 4 base
camps : Vif, Rioupéroux, Saint-Nazaire-les-Eymes and Grenoble.

95 kilométres pour 5500 métres de dénivellé / 95 kilometres with a cumulated vertical
gain of around 5500 meters

2 massifs traversés : Belledonne et Chartreuse / 2 mountains ranges : Belledonne and
Chartreuse

En solo / Individual race

Départ le vendredi 18 aodit 2017 a 10h00 depuis Uriage / Departure on Friday, August
18, 2017, at 10am from Uriage.

Temps maximal : 35 heures; Arrivée avant samedi 19 aoiit 2017 a 21h00 / Cut
off : 35 hours; Arrival before Saturday, August 19, 2017, at 9pm.

L'Ut4M100 Master part d'Uriage, pour monter au plateau de |'Arselle. Il emprunte ensuite le
méme parcours que les Ut4M160. Le tracé passe par 2 bases de vie : Saint-Nazaire-les-Eymes et
Grenoble.

The Ut4M100 Master race starts from Uriage, then reaches the plateau de I'Arselle. Then it takes
the same route as the Ut4M160 races.l he route passes ghrough'? base camps : Saint-Nazaire-les-
Fymesgyand Grenoble.
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42 kilomeétres pour 2500 métres de dénivellé / 40 kilometres for 2750 metres differential

1 massif au choix : Vercors, Qisans, Belledonne ou Chartreuse / 1 mountain in
choice : Vlercors, Oisans, Belledonne ou Chartreuse

En solo / Individual race

Ut4M40 Vercors : 40 kilométres, 2500 métres de dénivellé, départ mercredi 16 aofit
2017 a 8h00, temps maximal de 12 heures. / 40 kilometres with a cumulated vertical
gain of around 2500 meters, departure on Wednesday, August 16, 2017, at 8am, cut off
12 hours

Ut4M40 Oisans : 47 kilométres, 3500 métres de dénivellé, départ jeudi 17 aoiit 2017
a 7h00, temps maximal de 13 heures. / 47 kilometres with a cumulated vertical gain of
around 3500 meters, departure on Thursday, August 17, 2017, at 7am, cut off 13 hours

Ut4M40 Belledonne : 40 kilométres, 2500 métres de denivellé, départ le vendredi 18
ao(it 2017 a 8h00, temps maximal de 12 heures. / 40 kilometres with a cumulated vertical
gain of around 2500 meters, departure on Friday, August 18, 2017, cut off 12 hours

Ut4M40 Chatreuse : 40 kilométres, 2500 métres de dénivellé, départ samedi 19 aofit
2017 a 8h00, temps maximal de 13 heures. / 40 kilometres with a cumulated vertical
gain of around 2500 meters, departure on Saturday, August 19, 2017, at 8am, off 13
hours

Les Ut4M40 Series empruntent les mémes sections que les Ut4M160.
The Ut4MA40 Series use the same sections as the Ut4M160.

©

Courses enfants / Children race

En solo / Individual race

Piste jaune pour les 4/5 ans : 400 m. Départ samedi 19 aodt 2017 a 14h00 / Yellow race
for the 4/5 years old : 400 m. Departure on Saturday, August 19, 2017 at 2pm.

Piste verte pour les 6/7 ans : 800 m. Départ samedi 19 aolt 2017 & 14h30. / Green race
for the 6/7 years old : 400 m. Departure on Saturday, August 19, 2017 at 2pm30.

Piste bleue pour les 8/9 ans : 1200 m. Départ samedi 19 aodt 2017 a 15h00. / Blue race
for the 8/9 years old : 1200 m. Departure on Saturday, August 19, 2017 at 3pm.

Piste rouge pour les 10/11 ans : 1500 m. Départ samedi 19 aoiit 2017 a 15h30. / Red
race for the 10/11 years old : 1500 m. Departure on Saturday, August 19, 2017 at 3pm30.

Piste noire pour les 12/13 ans : 2100 m. Départ samedi 19 aott 2017 a 16h00./ Black
race for the 12/13 years old : 1200 m. Departure on Saturday, August 19, 2017 at 4pm.

Les courses enfants se déroulent a proximité de la base de vie de Grenoble et forment une boucle.
Elle sont encadrées par des profesionnels.

The children’s races take place near the base of life of Grenoble and form a loop. They are
supervised by professionals.
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& BASE DE VIE DE GRENOBLE | GRENOBLE BASE CAMP

> OU SE GARER PENDANT LA COURSE? | WHERE TO PARK DURING THE
RACE?

Il n'y a pas de parking réservé a I'Ut4M autour du Palais des Sports de Grenoble. Si vous
trouvez une place, c'est que vous avez de la chance! Par contre, I'organisation met & dispostion des
coureurs et accompagnateurs un parking gratuit gardé situé sur le campus de Saint-Martin-D'Héres.
La navette pour les coureurs qui ont pris le pack transport fera un arrét au parking. L'aller/retour
est gratuit en tram C sur présentation de votre dossard.

There is no parking zone reserved for Ut4M around the Palais des Sports in Grenoble. If you
find a place, you are lucky! On the other hand, the organisation puts at the runners disposal and
accompanying persons free parking located on the campus of Saint-Martin-D 'Heéres. The shuttle
reserved for runners who took the transport pack will make a stop at the car park. The round trip
is free in tram C on presentation of your number.

Parking gratuit et gardé sur le campus a Saint-Martin-d'Heres
Free guarded parking on the university campus of Saint-Martin-d’Héres

T
b
Campus E

Universitaire

Géaﬁ[‘& GChambery
Lyon

Centre ville
Bastille

Paul
Mistral

W Pour se rendre sur le campus : B Navettes coureurs pour rejoindre le départ des courses : ramussags isposer
prendre ligne C direction Gigres Universités / arét Hitel de ville de Grenoble bl Clérnenceau, Fook des Puplies de ' Monthonnot et parking Utdhd (Campus) bour ci p“::::r::.mcl‘o:‘e Prochelns
To get on campus: ing G lowards Gibres Universilés rom the stalion Grenoble Shuttles for the runners o reach the star! of the races: pokue at Bd Clamencea,
Hatel g Vile Eocle des Pupites de 1Al (Montbonnot) and parking Ul (Campus) Download trolley schedule on
“metromobilite” Apps and get in real time
1 W Pour revenir au Parc Paul Mistral : W Retour coureurs au parking campus : prendre bgna G dieciion Gieres Universités | the next trolfey stop...
i prandra ligne C diraction Seyssing le Prisme / amél Hotel de vile da Grencbls ravalia dars la null de vendredi & samedl
5 > de 'arét Gabried Faurd : 5n26 , 538, Shé1 et Bh12 Going back fo the campus parking: take (ne C inwards Giéres Universitds;
i = de l'arét Les Tailées-Univarsités ; 6h(3 (ardt Gabiriel Faurd non dessen) shultle bus during the right fram Friday to Satirday
i To go back to the park Paul Mistral: (e C towards Seyssing Prem /
= stop Granobie Hotel de Ville B Gardiennage parking du campus : mercred 16 (3h & 2101, du jeudi 17 {5h)
i > from Gabiial Faurd station: 5:26 , 5:38, 5:51 andl 6:12 AM, au dimanche 20 (2h) SMT(
b > from Las Taildes-Universitds station: 8:03 AM. Campus parking guard schedules: Wednesday 16 (3 AM. w & EM,
@ (Gabrisl Fauré sfation closed during summe) from Thursday 17 (5 A} o Sunday 20 {2 AM,)
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L'Ut4M au cosur du Parc Paul Mistral
Ut4M in the heart of the Park Paul Mistral

Tram Ligne C
Arrét Hotel de Ville

Camp
de base

ut4m

Navette Ut4M
Départ arrivée

2 SUIVI COUREUR | L1VE

M g stationnement gratuit et garié des
wéhicules des coureurs sera possiole sur
Ie campUS avec un acoés direct au Parc
Paul Mistral en empruntant a ligne C
{arrét Grenoble Holel de ville],
Free quarded parking for the runners is
avaiabie on the univarsity campus with
drect access to the Park (istal via the iine
€ Tram (stop at Grenabia Hotel de Vils)

B Un parking cowvert payant est accessible
sous le Stade des Alpes.
A covered parking s accessible under
the Stade des Alpss

M Ls3 nombreuses places de parkings.
payants cu gratuits autour du Parc Paul
Mistral ne sont ni réservées, ni gardées.
The many parking spaces {free or parking
meters) around the park Pawl Mistral are
nsither ressrved or monitored.

W Ls parking prvé du club de rubgy FCG
ne doit pas &tre utllise {mise en foumiare),
The prvate parking of the rughy club
FCG must not be used (impoundmant).

M Des navetles d'acheminement sont

mizses en place pour les coureurs
- aU départ cu Campus {parking UtdM)
&t & proximité du Palais des Sports
(Boulevard Clémenceau),

au départ cu refuge UtdM (Foole des
Pupiles de I'Ar & Mantbonnot,
- aleur retour d'épreuve, les coureurs
sont déposés aux mémes endroits
{Campus, Montbonnot ou Boulevard
Clémenceal),
Shuitle buses are sel up for the runners:
- at the Campus, (Parking Ut4h) and
near the Palals des Sports (Bowlevard
Clemenceal),
- from the UtdM refuge (Ecole des
Pupiles de 'Air in Manitbonnot),
- ot thesr retum from the compettion,
the runners will be dropped at the same
locations (Campus, Montbonnot or Bd
Clemenceau).

W Les transports surles lignes ou tram
sont gratuifs pour les Gouraurs Sur
présentation des COUPGNS Feris par
FUt4M,

Trofley transportation between car park
and base camp s free. You will need
te show the voucher which wil be
given fo you at bib desk,

Afin que d'étre suivi par vos proches, un lien sur notre site internet sera disponible. Il suffira
d'indiquer le numéro de dossard ou le nom de famille pour que vos proches puissent connaitre votre

dernier point de passage.

Un suivi live de la course sera également diffusé au Palais des Sports sur écran géant.

To be followed by your relatives, a link on our website will be available. It will be enough to
indicate the number of the bib or the family name so that your relatives can know your last crossing

point.

A live follow-up of the race will also be broadcast at the Palais des Sports on a giant screen.

RCORS OISANS BELLEDONNE




SE REPERER DANS LE PALAIS DES SPORTS | FINDING YOURSELF INSIDE
THE PALAIS DES SPORTS

Retrait des dossards
Activation des puces
Retrait des welcome bags

INSCRIPTIONS GRAINE DE TRAILERS | GRAINE DE TRAILERS REGISTRA -
TION

Les inscriptions se dérouleront sur les plages horaires suivantes :
17/08/2017 : 12 :00-> 20 :00
18/08/2017 : 12 :00-> 20 :00
19/08/2017 : 8 :00-> 14 :00

L'inscription consiste & remplir une autorisation parentale contre remise d'un dossard. Pas de certi-

ficat médical. Pas de classement. Gratuit. Courses mixtes. Tous les enfants recoivent une médaille

Ut4M, et se remettent de leurs émotions au ravitaillement installé en plein coeur du village.
Registrations will take place on the following time slots :

17/08/2017 : 12 :00-> 20 :00
18/08/2017 : 12 :00-> 20 :00
19/08/2017 : 8 :00-> 14 :00

Registration consists of completing a parenta/ authorlzat/on agalnst delivery of a bib. No medical
eertificate. Not ranked. Free. Mixed races All'chi/dren rece/ve a Utd\M medal, and recover from their
' emot/ons at the refue//ng faC///ty in the heart of the w//age '
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UNE QUESTION ? VENEZ AU POINT INFO! |A QUESTION? COME TO THE
INFO POINT!

N'hésitez-pas a venir posez vos questions de derniére minute au point info, a I'entrée du village
UtdM | Nos bénévoles seront ravis de pouvoir vous aider !

Do not hesitate to come and ask your last questions at the info point, at the entrance of the
village Ut4M ! Our volunteers will be delighted to help you !
Horaires :

— 15/08/2017 : 16 :00 -> 20 :30

— 16/08/2017 : 6 :00 -> 9 :00; 15 :30 -> 20 :30
— 17/08/2017 : 7 :30 -> 20 :30

— 18/08/2017 : 7 :00 -> 00 :00

— 19/08/2017 : 00 :00 -> 21 :00

BUVETTE UT4M |UT4M REFRESHMENT BAR

Besoin d'un rafraichissement? D'une boisson chaude? Une petite faim? Venez découvrir la
buvette Ut4M !

Need a refresh 7 A hot drink ? Peckish 7 Come and discover the Ut4M refreshment bar !
Horaires d'ouverture :

— 15/08/2017 : 16 :00 -> 20 :30

— 16/08/2017 : 6 :00 -> 9 :00; 15 :00 -> 21 :00

— 17/08/2017 : 7 :00 -> 21 :00

— 18/08/2017 : 7 :00 -> 00 :00

— 19/08/2017 : 00 :00 -> 23 :00

BOUTIQUE UT4M |UT4M SHOP

Débardeurs, tee-shirts, tongs, manchons, casquettes... Venez vous habiller aux couleurs de I'Ut4M |
Tanks, t-shirts, flip-flops, sleeves, caps ... Come dress in the colors of the Ut4M!
Horaires d'ouverture :

— 15/08/2017 : 16 :00 -> 20 :30

— 16/08/2017 : 6 :00 -> 9 :00; 15 :00 -> 21 :00

— 17/08/2017 : 7 :00 -> 21 :00

— 18/08/2017 : 7 :00 -> 21 :00

— 19/08/2017 : 7 :00 -> 21 :00
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VILLAGE UT4M : VENEZ RENCONTRER NOS PARTENAIRES! | UT4M VIL-
LAGE : COME AND MEET OUR PARTNERS!

s seront avec nous au village
They will be with us, at Ut4M

Ut4dM, préts a vous accueillir !

village, ready to welcome you'!

RaiolLight «:

Premiére marque a avoir créé un Team ouvert a
tous les passionnés de trail, Raidlight a aussi créé
le Réseau des Stations de Trail. Elle intégre plei-
nement les utilisateurs a la conception de ses pro-
duits grace a la R&D collaborative. Grace a ces
deux aspects collaboratifs innovants, Raidlight
est devenue incontournable pour vous proposer le
meilleur du trail-running.Humaine, innovante, et
passionnée, avec Raidlight, Partagez |'Expérience
Trail-Running ! Particuliérement fiére de s'asso-

PowerBar

PowerBar accompagne |'Ut4M depuis sa créa-
tion en 2013 en apportant |'énergie nécessaire a
I'ensemble des participants. PowerBar, spécialiste
de la nutrition sportive depuis 1986, recherche la
performance pour permettre a tous les sportifs de
se dépasser dans leurs défis sportifs. L'Ut4M est
un événement qui regroupe I'ensemble des valeurs
que la marque PowerBar représente comme le dé-
passement de soi, le gott de |'effort, le plaisir de
courir, I'envie d'aller au bout et d’accompagner
les participants. .. PowerBar a voulu et continue
de s'investir dans ce superbe événement qui pro-

cier a 'UT4M, Raidlight sera chargée d'offrir a
tous les participants le maillot de la course.

First brand to have created a Team open to all
trail enthusiasts, Raidlight also created the Trail
Stations Network. It fully integrates users into the
design of its products through collaborative R &
D. Thanks to these two innovative collaborative
aspects, Raidlight has become indispensable to
offer you the best of trail-running.Human, inno-
vative, and passionate, with Raidlight, Share the
Experience Trail-Running! Particularly proud to
be associated with the UT4M, Raidlight will be
in charge of offering all participants the jersey of
the race.

met un trés bel avenir et de faire souffrir pas mal
de mollets et de sportifs !

PowerBar has been supporting the Ut4M
since its creation in 2013 by bringing the neces-
sary energy to all participants. PowerBar, a sports
nutrition specialist since 1986, seeks performance
to allow all athletes to surpass themselves in their
sporting challenges. The Ut4M is an event that
brings together all of the values that the Power-
Bar brand represents as the passing of oneself,
the taste for effort, the pleasure of running, the
desire to go to the end and to accompany the par-
ticipants ... PowerBar wanted and continues to
invest in this superb event which promises a very
beautiful future and make suffer a lot of calves
and sportsmen !
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Petzl au service de tous les coureurs! Sur
le parcours, avant et pendant la course! De-
puis 2013, quand la nuit tombe sur, I'Ultra Tour
des 4 Massifs™ les coureurs peuvent compter
sur les lampes frontales Petzl pour les accompa-
gner jusqu'a la ligne d'arrivée. Petzl, en tant que
fournisseur, partenaire privilége et expert mon-
dial de I'éclairage mains libres, dédie ses services
et son aide a |'éclairage des zones et des points
de ravitaillement les plus reculés du parcours de
I'Ut4M™ grace a ses lampes frontales et bal-
lons éclairants. Cette année encore Petzl innovera
avec le lancement de ses toutes nouvelles lampes
Bluetooth avec la REACTIK + et la NAO +. Les

€3PACE wv

MONTAGNE
NATURE & STYLE

Pour Montagne Nature et Style, implanté
dans la capitale des Alpes, les montagnes en-
vironnantes font partie de notre ADN. Pas un
jour sans que notre clientéle passionnée évoque
les sommets des 4 Massifs. Alors depuis 2001,
les dirigeants d'MNS et les collaborateurs s'ef-
forcent d'insuffler le désir d'aller pratiquer une
activité en nature. Trouver, sélectionner, adap-
ter, conseiller sont les maitres mots au sein du
magasin. Conseiller des passionnés par des prati-
quants passionnés et se retrouver sur les chemins
des 4 massifs quoi de plus logique? Alors lors-
qu'en 2013, I'Ultra Tour des 4 Massifs est crée,
le magasin se sent concerné et devient partenaire
de I'épreuve pour les éditions suivantes. En 2015
2 conseillers du magasin ont porté les couleurs

curieux pourront venir les tester et programmer
leurs propres lampes sur le stand ot toute |'équipe
Petzl les attendra.

Petzl at the service of all riders! On the
course, before and during the race! Since 2013,
when the night falls, the Ultra Tour of the 4 Mas-
sifs TM  the riders can count on the Petzl head-
lamps to accompany them to the finish line. As a
privileged partner and expert in hands-free ligh-
ting, Petzl dedicates its services and assistance
to the lighting of the most remote areas and re-
fueling points of the Ut4M ™ course thanks to
its lamps Fronts and illuminating balloons. This
year again Petzl will innovate with the launch of
its newest Bluetooth lamps with REACTIK + and
NAO +. The curious will be able to test them and
program their own lamps on the stand where the
whole team Petzl will wait for them.

de I'enseigne, remporté I'Utdm relais et bouclé
I'Ut4m solo dans le top 30.

For Mountain Nature and Style, located in
the capital of the Alps, the surrounding moun-
tains are part of our DNA. Not a day without
our passionate clientele evokes the summits of
the 4 massifs. So since 2001, the managers of
MNS and the collaborators try to instill the de-
sire to go to carry out an activity in kind. Find,
select, adapt, advise are the master words within
the store. Advise enthusiasts by passionate prac-
titioners and find themselves on the roads of the
4 massifs what makes more sense 7 So when in
2013, the Ultra Tour of the 4 massifs is created,
the store feels concerned and becomes a partner
of the event for subsequent editions. By 2015 2
store advisors have worn the colors of the sign,
won the relay Ut4m and completed the Ut4m solo
in the top 30.
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SHmmtum

Stimium, nouvelle marque de complé-
ments nutritifs pour sportifs est partenaire de
I'Ut4M.Avec sa gamme de compléments de Sport
Nutriprotection, Stimium a a cceur de protéger
la santé des sportifs pour pratiquer leurs sports
dans les meilleures conditions.Stimium est le par-
tenaire idéal des sportifs qui veulent prendre soin
de leurs corps, et qui souhaitent profiter de tous
les bienfaits de leurs sports sans en subir les désa-

Mais aussi...
But also...

gréments. Pour bien préparer votre Trail, pensez
a faire votre cure de Stimium !

Stimium, a brand new nutritional supplement
for athletes, is a partner of the Ut4dM.With its
range of sport supplements Nutriprotection, Sti-
mium is committed to protecting the health of
sportsmen and women in order to practice their
sports in the best conditions. Stimium is the ideal
partner for athletes who want to take care of their
bodies, and who wish to enjoy all the benefits of
their sports without suffering the inconvenience.
To prepare your Trail well, consider making your
Stimium cure!

3 Smlnns de frail®

ECHIRDLLES
- 1 *
ot " 2
| { a “5 espace
n[':!%rrecl Belledonne
régional

de Chartreuse

Life 4

SportDevice

o Spiruline

du Dauphiné

/) Lingerie-Sport

Bougez antoule iberfa !
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X | ANIMA-
TION AND RACES AGENDA

5 jours de féte vous attendent au village Ut4M au Palais des Sports et
sur le parcours! / 5 days of fun are waiting for you in the Ut4M village
at the Palais des Sports and on the course !

MARDI 15 AO0T | TUESDAY 15TH AUGUST

& 16 :00 > 20 :00 Village Ut4M

» 17 :00 > Conférence : Petits secrets de trailers, Florence MORIS-
SEAU — Masseur Kinésithérapeute — Conférenciére pour la Clinique du
coureur

MERCREDI 16 AOUT | WEDNESDAY 16TH AUGUST

& 8 :00 > départ J1 de 'Ut4M160 Challenge avec les coureurs de
I"'Ut4M40 Vercors & Grenoble

& 12 :30 > premiéres arrivées de ['Ut4M160 Challenge avec les cou-
reurs de |'Ut4M40 Vercors a Vif

® 16 :00 > podium J1 de I' Ut4M160 Challenge et podium Ut4M40
Vercors a Vif

& 9 :00 > 20 :00 Village Ut4M

» 17 :00 > Conférence : Prends ma roue! A travers les Rocheuses
avec un bébé, Olivier GODIN
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JEUDI 17 AOUT | THURSDAY 17TH AUGUST

& 7 :00 > départ J2 de 'Ut4M160 Challenge avec les coureurs de
I'Ut4M40 Oisans a Vif

& 12 :30 > premieres arrivées de ['Ut4M160 Challenge avec les cou-
reurs de |'Ut4M40 Oisans a Rioupéroux

® 16 :00 > podium J2 de I' Ut4M160 Challenge et podium Ut4M40
Oisans a Rioupéroux

& 18:00 > départ de 'Ut4M160 Xtrem avec les coureurs de |'Ut4M160
Relais a Grenoble

& 9 :00 > 20 :00 Village Ut4M

» 14 :00 > Conférence : Rien ne sert de courir, la fatigue arrivera 3
point |, Stéphane DOUTRELEAU et Sébastien BAILLIEUL

VENDREDI 18 AOUT | FRIDAY 18TH AUGUST

& 8 :00 > départ J3 de I'Ut4M160 Challenge avec les coureurs de
|"'Ut4M40 Belledonne a Rioupéroux

S 10 :00 > départ de I'Ut4M100 Master a Uriage
& 10 :00 > premiéres arrivées de I'Ut4M160 Relais a Grenoble

& 12 :30 > premiéres arrivées de ['Ut4M160 Challenge avec les cou-
reurs de ['Ut4M40 Belledonne a Saint-Nazaire-les-Eymes

® 16 :00 > podium J3 de I Ut4M160 Challenge et podium Ut4M40
Belledonne a Saint-Nazaire-les-Eymes

& 20 :30 > premiéres arrivées de I'Ut4M160 Xtrem a Grenoble
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& 9 :00 > 20 :00 Village Ut4M
# 17 :00 > Conférence : Les idées fausses sur le trail |, Serge MORO
& 21 :00 > 7 :00 (19/08) : Nuit du Trail et de I'Outdoor

SAMEDI 19 AOUT | SATURDAY 19TH AUGUST

& 8 :00 > départ J4 de I'Ut4M160 Challenge avec les coureurs de
|'Ut4M40 Chartreuse a Saint-Nazaire-les-Eymes

& 12 :30 > premieres arrivées de ['Ut4M160 Challenge avec les cou-
reurs de ['Ut4M40 Chartreuse a Grenoble

S 14 :00 > départ UtdM Graines de Trailers & Grenoble

‘® 19:00 > podium Ut4M40 Chatreuse, Ut4M160 Challenge, Ut4M160
Relais, Ut4M160 Xtrem, Ut4M100 Master a Grenoble

& 21 :00 > derniéres arrivées de I'Ut4M160 Xtrem a Grenoble

& 9 :00 > 20 :00 Village Ut4M

& 14 :00 > 16 :00 Course graines de trailer au Palais des Sports /
Parc Paul Mistral

1 21 :00 : Buffet de cléture de I'événement au Palais des Sports
# 21 :30 : Ut4M Saturday Trail Fever|
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Belledonne | Oisans /\\\Vercors | Chartreuse
P
N

N

Ut4M

ULTRA TOUR DES 4 MASSIFS

LES CONFERENCES
A NE PAS MANQUER

Petits secrets de trailers
de Florence Morisseau (la Clinique du coureur)

AL

Prends ma roue ! A travers les

Rocheuses avec un bébé
d’Olivier Godin (Journaliste)

7‘_74//“/\/\/\

Rien ne sert de courir, la fatigue
arrivera a point!

de Stephane Doutreleaur

(Maitre de conférence en physiologie et cardiologie)

Sébastien Baillieul
(Assistant universitaire en physiologie et médecin du sport)

AN

I:;s idées fausses sur le trail !

de Serge Moro
(Rédacteur en Chef d’Esprit Trail)

/\./'\./\/\

MADE IN GRENOBLE
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Belledonne | Qisans ’ Vercors Chartreuse

ULTRA TOUR DES 4 MASSIFS

oo ® |
NVIT DV FILM DV TRAIL
ET DEL’OUTDOOR

Toute la nuit de vendredi a samedi, vous pourrez
applaudir les coureurs terminant leur parcours, tout
en regardant des films a couper le souffle !

Vous (re)decouvrirez tout ce qu’'on peut réaliser dans
les massifs traversées par I'Ut4M :
trail, ski, alonisme, VTT, parapente, windsuit, spéléo...

T En g [ e ‘,":“: Segmirays
N |
- AN
L J I LU ¢
I | - -
¥ | Mess] | Vi IR

Buvette et interviews a chaud des coureurs arrives
En présence du journaliste Serge MORO et du
scientifique Etienne KLEIN

Films vedettes : Free to run, Laéti, Matterhorn the
birdwoman’s dream, Backyards Project.

GREWDBLE - ALPES e
[ METHUBLE ] F
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LAISSEZ VOS JAMBES DANSER SUR
LES RYTHMES OE FOLIE OE DJ ROBIN
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DJ Robin : robin.sforza@wanadoo.fr

; g‘r T |sere f_-/ L AN PO _PowerBar oo
e % ’

Roadbook accompagnateurs | Edition 2017 | Mis a jour 10 aodt 2017 19/ 61




i suted
e| INBA US UN31IR1IX3,| 8P BISIA aun slew 2lgnd
ne 1eAno sed juswa||@nioe 1s9,uU juswileq o7

5347y S37 SNYQ INNIANIIG

< eS! - 9WISLINO| °919S|

- 9dwisuNoO| suesiQ

S¢'Z0089. 170
:suesiQ.p-6inog

ap awslINO| ap @20

: suoIeWIOJULP SN|d

00z sindep a1gs|| ep
« 3)23IS @X X NP suloulLled » 2S1j|2de] JUsWSeb?
1S9 ‘Buudljell B|IIA 8P NO 8SS8I8I0) P lljenb
siojaed ‘@2141pe,T '(seydIu ‘sedisnjeq ‘uonisodsip)
3||IZIA 8P Nes1eyd NP IN[B2 3p Juswalau adidsul
‘Blgenbleudal [ejusWNUOW J211edsa,| JusululRIoU
O8AR Sploge xne juswslebe slew ‘sjusudileq
xne Js|@y Jed spodde |eanjosliyoie ulos 8| Jed
2a11sNl3se 128D "HEAL Us Senbliosiy Sjuswnuoul

XNoJadnoly ap auew : ojoyd ypaid _

SOP 24113 Ne 29SSe|D 212 B SOUIBA SIp 3|ediusd
e| '4Q3 Jed egjio|dxe 1@ 8lAIOE Ue sinolno|

BELLEDONNE

‘lenuspiroid
SINODJ3J UN 8YdURWIOY B| 3P 83|eA | 3P JU0J
SaJle}I|Iu $93155909U Sap Jnod anbli3oa|o aibisug
U SuIOSeg S®| ‘|BIPUOCL BMlenD audlwald e
juepusd enb sipue) ‘sIbiaug,| JUBWS|QLRISPISUOD
Jgjuswibne e aNgLIuoD B Saulsn Jp BulIsn|
3P AN0J NP gy1oeded e 'anbllosld d4e € UNoJ 3|
 8JUS29J UCIJUSAUI BUN P uol3es!|iin,| Jnod nuuod
1S8 8|8y Meq|V S8jJeyD sulsn | ep Jnsjepucy 87

¢ Xnoidadnoly
op 831sod
Nnp Jnolne alle} any

*ayoue|g 2||INoY B| ap 2410351y, suep ssuepoduw
2J91Wwald op 2[BJIUSD dUN SWIWOD dIPPISUOCD
}s8  eJesued 818D  ‘enbiayjuhs ejuoy g

aulowyed
ap Janbliqe} unod gl6L 12 9L6L 841Ud 83INJISUCD
o*:— ayoue|q 9jjihoy

©] 9p 9|OqWAS : SBUISA Sap auish,

OISANS

RCORS



XN3|jaT 18 U919y 9191005 e| /p
suolaYd2 sap 3o sabeis sep seq snid ne jney snid np
enbiyoielsiy uonijeds) aun Jueains ‘eslideljus uos
8P UOI108JIp 8P |[auuosiad 8| 'eberle Jsiulsp ne J1esbo)
INb auseloudolsd uos ap sn|d us Ushiagay e }eAlas
uosiew 2139 "2J3IAlL B 8P aJ3nep Jo Med sp sonyis
SBUISN 12 SJBIPIR S8S 9P 8|quUasuUs, | JeAlasqo Jieanod
|l |anbs| sindsp us||oy 148q|V-Se|ieyD ep neaing 8|
1IeANOJ] 8S 3N ] 1$8,) '8YdUrWOy | JNS 8jueuIuIop
uonisod  us uoleg B8P snod  Uns  sesdueAR P
UOI1B2UD B| BIA 25112 }S8 JUuBWUasSsIpurIBe Un ‘0gE| uj

'B|9RIS XX NP INg9pP NP
anbidA) sednod sued e 110} un,p 9910p 1S9 18 Ssabe}a
aJjenb ajusssid 12-8(180) "ZL6L 2P 21ep (2400U aINBI}
A« xna|97 18 JB||@y sjuswassi|gelq » uonduosul))
a4ie1d Us 8}INJSU0d uoj|iAed np aijied sisiweid e
‘ainjep Jsbueyd sues  S3IBIS  SY| USSUBARI)
ns e 3|genbiewsas  a431nNBUIS  2JNjo3}Iydie  UoS

‘ojoulssiiod
olpuessa|y.p  (S00Z) apPIpJOs  adioisty  ayzad
aun wyy np juawalebs SIew ‘ZJAOSSEY nalylen
ap (000Z) S24dinod Sa43/AJY S37 Wiy np abeuino}
ap nall 3] 12 J2|I9M Mgy Sapeyd dp uosiew
| 1IN} ‘943s| US SuloWILIRd 9SI[BCR] BJIPD 18D

13AVD
LS M
W
o ? XneAR) S3P 43 3fNUT)

\ A -..o_&_a.x P

XNOY3dNoN —

£
S143904 531 \

"ANVYNOd 31 <

SR SIP 403 LII) .
s11aqoy sp .
3enUT) ~
HITTY vosiey — / )
]
uuadeiewny a 2
Apuasseg 2
W)
- §?
%
19AB0) 32 1947 3p safluon sap anseppd senuag

‘81103s1y,p sebieyd xnal| sep Jed
juessed us J9ARD-19-19AIT 8P Xneauwey xnedpouud
XIS S8| J3l|ad 8p Isule jaued Wy g op adissped
sinooJjed 8D '2I0LIIOBIBOIPAY,| B 2l JusWSWIUI
sp sulowlyed 8| JasuoleA sp nalus
ANOd JueAe sydURWOY B| 8P BUO| 8| Jusuwaulwayd
NP 8}INUIIUOD B| Jainsse pjusws|eha jswlad 12-8(18D)

*sa49||n2J34ed sanbisAyd suonisodsip ap
aAnaJd aJie) sues aJ3lAll | Jiyduedy ap edjjawiad
SNOA 3|9 ‘saildw QS ap JnanbBuo| aun,g ‘suesiQ,|
ap 4n83298s 8| Jnod 8J431Wwa4d aun }s8 pleuAsjuop
ap 2Je| np s34d sa||ejsul SI(I9D B ddlejwis
‘sydeqoy so| Jp-nall ne aanyis s|jeJassed 9338d

'sunejeubeduiodoe sa| nod jinjelo

'sied/3 | (seuuosiad g ep Jijied g) ednoldo

sue QL @p - s8] Jnod 3injeln
sied/3z @ 9943u3
: sjuel

(91494 SINO[ Jnes) yg| e ysL

Sp SIpBJpPUSA }8 SIPaJDIaW ‘SIpJew s8] Snol

r2JNL2ANQ

1PARD-19-18AIT 0ZZ8E
xnoJednoly sad|y sep 8Inoy
18ARD)-18-18AIT 8P BlIB|

: @ssalpy

/1J'SUBSIO-2.IRJ-IIOARS-D]N0L//:d]Y © 824N0S

'5IN230e S3| §19 JUO UD Inb saululoy
Sep 8IA | 18 S8lIAIl0e $80 8p Juswaddoeasp 8|
JUBWIS|EHBY ZBILIANODDP SNOA 3IWIYD0409|9 19
aibunjjelpwolloele sind ‘ssuslsded ‘Xnesuinol
-siney 9Py USAO|N ne siauljewl [ ss|o3Is
S8p |IJ Ne S8LISNPUIP SBWI0) Sejusiallip 8p

s8] ‘enbiineipAy a1bisusg,| ‘Se|elaulll S80IN0SSsal
S8| ‘ss|jainieu sssUUOpP S8 '8|ed0| 81bo|0sb
e| ap 18 |ayduRWOY k| 83p [aiisSnpul sulouwyed
3| JIANOOSP Bp edjsuiad snoa Inb aoedse
un ‘sebesAed ssp 8410)S1y,| 18 SBWIWIOY S8p BIA
2| 's21IAI}0R S22 2P Juswaddoeasp 3| ajuasald ||

‘uonjesijelisnpul| e
19 2160|096 E| B S31| 3YdURWOY B| 9P d3||BA B|
ap s}0j sdwal Xnap B 910BsU0D 1Sa IYSNW 3D

Roadbook accompagnateurs | Edition 2017 | M

10 aodt 2017 21/ 61

N

IS a jour



X | WHERE CAN I SEE THE
RUNNERS ?

Vous trouverez dans cette section toutes les indications pour se rendre sur les lieux de passage
des coureurs. Nous rappelons que toute assistance individuelle en dehors des Points est interdite, de
méme que I'accompagnement en course. Toute personne sans dossard n'a pas le droit d'accompagner
un coureur pendant |'épreuve. Sur les postes de Point, une assistance personnelle (en dehors des
soins médicaux ou paramédicaux) peut étre apportée.

In this section you will find all the indications to get to the places where the runners pass. We
remind you that all individual assistance outside of refueling is prohibited, as well as accompanying
in the race. Any person without a bib number is not allowed to accompany a Acessr during the
event. On the refueling stations, personal assistance (apart from medical or paramedical care) can
be provided.

Adresse / Adress

‘Palais des Sports, 14 Boulevard Clémenceau, 38000 Grenoble

(] =P @ Parking/Indigo
e Rectorat Académie 5 b
Qgixi‘" de Grenoble =3 _ r'JEg.
e 2, 7
: 2 5
o
Jardin'des Plantes £
) =
""" fer
: e Stade des Alpes ] =
I e e
=
h © Max Aventure
A LD
%
L
<
Mairie de Grenoble
e
ws
2
e |
Palais des sports g
de Grenoble %
Parc Paul :
Mistral Base de vie Grenoble
L
e

Détails / Details

La base de vie de Grenoble est le point de départ de I'Ut4M40 Vercors, I'Ut4M160 Challenge,
'Ut4M160 Xtrem et I'Ut4M160 Relais. C'est le lieu d'arrivée de ['Ut4M40 Chartreuse, |'Ut4M100
Master, I'Ut4M160 Challenge, I'Ut4M160 Xtrem et I'Ut4M160 Relais.

The base camp of Grenoble is the departure point of the Ut4M40 Vercors, the Ut4M160 Chal-
lenge, the Ut4M160 Xtrem and.the Ut4M160 Relay. It is the place of arrival of the Ut4M40 Char-
treuse, the Ut4M100 Master, the Ut4M160 Challenge, the Ut4M160 Xtrem and the Ut4M160 Relay.
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Accés / Acess

La base de vie de Grenoble est accesible en voiture (mais aucun parking n'est réservé pour I'Ut4M
autour du Palais des Sports) ou en transports en commun : prendre la ligne de bus Chrono C1 du
réseau TAG pour descendre a I'arrét "hotel de ville" ou la ligne de tram C du réseau TAG (rose)

pour descendre a |'arrét de tram "hotel de ville". Le Palais des Sports est 4 5 minutes a pied, en
traversant le parc Paul Mistral.

The Grenoble base camp is accessible by car (but no parking is reserved for the Ut4M around
the Palais des Sports) or by public transport : take the bus line Chrono CI of the TAG network to
get off at the stop "hétel de ville" or tram line C of the TAG network (pink) to get off at the tram
stop "hétel de ville". The Palais des Sports is a 5-minute walk through the Paul Mistral Park.

Adresse / Adress

‘Allée du Jeune Bayard, 38410 Saint-Martin-D'Uriage

Le départ de I'Ut4M100 Master a lieu & Uriage, a coété du casino. Les coureurs font une petite
boucle avant de monter en direction de Chamrousse.

The departure of the Ut4M100 Master takes place in Uriage, next to the casino. The runners
make a small loop before climbing in the direction of Chamrousse.
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Accés / Acess

Pour sy rendre depuis la base de vie de Grenoble / To get there from the Grenoble base camp :

D10
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* n;g s Allée du Jeune Bayard
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Herbeys

L'arrivée de I'Ut4M40 Vercors se fait a Vif, au Point 3. / The arrival of the Ut4M40 Vercors
is done at Vif, at the point 3.

Le départ de I'Ut4M40 Oisans est donné a Vif, au Point 3. / The start of the Ut4M40 Oisans
is given to Vif, to the point 3.

L'arrivée de I'Ut4M40 Oisans se fait a Rioupéroux, au Point 8. / The arrival of the Ut4M40
Oisans is done at Rioupéroux, at the point 8.

Le départ de I'Ut4M40 Belledonne se fait a Rioupéroux, au Point 8. / The departure of the
Ut4M40 Belledonne is done at Rioupéroux, at the point 8.

L'arrivée de I'Ut4M40 Belledonne se fait a Saint-Nazaire-les-Eymes, au Point 12. / The arrival
of the Belledonne Ut4M40 takes place at Saint-Nazaire-les-Eymes, at the point 12.

Le départ de I'Ut4M40 Chartreuse se fait a Saint-Nazaire-les-Eymes, au Point 12. / The
departure of the Chartreuse Ut4MA40 takes place in Saint-Nazaire-les-Eymes, at the point 12.
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Point 1 : Saint-Nizier-du-Moucherotte

Adresse / Adress

|Chemin de la Roche, 38250 Saint-Nizier-du-Moucherotte
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| . RAVITAILLEMENT e

Note : le stationnement ne se fait que sur le parking devant le restaurant des 3 Marmottes, la
route de la Roche sera fermée (au niveau de I'accés de la route menant a Aventure Park, route de
la Télécabine) ainsi que le chemin du Belvédére.

Note : parking is only available on the parking lot in front of the 3 Marmottes restaurant, the road
to La Roche will be closed (access to the road leading to Aventure Park, Route de la Télécabine)
Belvedere.

Détails / Details

Les coureurs auront parcouru 13,2 km pour 1030 m de dénivelé positif.
The runners will have traveled 13,2 km for 1030 m of ascending elevation.
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£16/08/2017 8 :30 -> 11 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Vercors et Ut4M160 Challenge
£17/08/2017 19 :30 -> 22 :15 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais

10-ao
BELLEDONNE  CHARTREUSE



Point 2 : Lans-en-Vercors (Stade de Neige - La Sierre)

Adresse / Adress

|La Sierre, 38250 Lans—en—Vercors|

<105 f!E
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Détails / Details

o Giani C
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Les coureurs auront parcouru 21,2 km pour 1090 m de dénivelé positif cumulé.
The runners will have traveled 21,2 km for 1690 m of ascending elevation cumulated.
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£16/08/2017 10 :45 -> 14 :15 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Vercors et Ut4M160 Chal-
lenge

£17/08/2017 21 :00 -> 18/08/17 1 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais

10-ao
BELLEDONNE CHARTREUSE



Point 3 : Saint-Paul-de-Varces

Adresse / Adress

40 Place de I'Eglise, 38760 Saint-Paul-de-Varces

Les coureurs auront parcouru 31,7 km pour 2240 m de dénivelé positif cumulé.

The runners will have traveled 31,7 km for 2240 m of ascending elevation cumulated.

Cheyy
%, Mdacy,
‘3:? +’% o %e
& : &
; e
S g‘\ﬂs""ﬂ‘ 2 e»‘@j
e o ‘Cherms o Bl
S o) % La ferme du Mas g
2 des Buissons é;}o,
q\“—“‘__‘ - S ?‘v‘ o S
& e Mairiede : “’A%‘ /
% ’ e U _='saint-Paul-de-Varces _ e
< .c:!_ég;eﬁém:r‘_:m o CParrare Chauds o -~ Boulangerie St Paul )
; du Col de I'Arc & “ 3 G s . ¥ S £ 3
& B g @ Ravitaillement Saint- &
Z Ronlﬂ.-guelle;g Y ’
i Dumas Juliette:

A S O >
 Paul-de-Varces " Vs

S o7
e L, o Route g VErcors =
@LaMas de Ongrie T e : s
6’9' : “a\,e;émg'ﬁ‘t ‘e o
A SN s
o
& = ¢
4 y . )
S P < o
@S / Z o
Vois 2: e
& ( o
& (f’r’ & %é
G 2
#@. et %3, ?%,9
ENE. e e

Le stationnement sera interdit le long de la route du Vercors entre |'église et le chemin Neuf.
Parking will be prohibited along the Vercors road between the church and chemin Neuf.

Détails / Details
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Accés / Acess
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£16/08/2017 12 :00 -> 17 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Vercors et Ut4M160 Chal-
lenge

£17/08/2017 22 :15 -> 18/08/17 4 :15 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
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Point 4 : Vif

Salle Polyvalente, Rue du 19 Mars 1962, 38450 Vif
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Le centre- ville est fermé pour travaux, il faut suivre la déviation pour se rendre a la salle polyvalente
(balisage).

The downtown area is closed for construction work, it is necessary to follow the diversion to the
multipurpose room (signposting).

Détails / Details

Les coureurs auront parcouru 39,3 k

pour 2670 m ¢

runners will have traveled 39, 2670 m ¢
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£16/08/2017 13 :00 -> 20 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Vercors et Ut4M160 Chal-
lenge

£17/08/2017 23 :15 -> 18/08/17 6 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
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Point 5 : Laffrey

Prairie de la rencontre, 38220 Laffrey
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 53,5 km pour 3660 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 53,5 km for 3660 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Oisans) auront parcouru 13,6 km pour 990 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Oisans) will have traveled 13,6 km for 990 m of ascending elevation
cumulated.
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£17/08/2017 8 :30 -> 10 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Oisans et Ut4M160 Challenge
£18/08/2017 00 :45 -> 10 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais




Point 6 : La Morte
Adresse / Adress

|Résidence le Grizzli 3, 38350 La Morte|
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Rachaik

Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 65,2 km pour 4470 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 65,2 km for 4470 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Oisans) auront parcouru 25,3 km pour 1800 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Oisans) will have traveled 25,3 km for 1800 m of ascending elevation
cumulated.
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£17/08/2017 9 :45 -> 13 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Oisans et Ut4M160 Challenge
£18/08/17 2 :15 -> 13 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
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Point 7 : Lac du Poursollet
Adresse / Adress

|Lac du Poursollet, 38220 Livet et Gavet|
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 76,2 km pour 5550 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 76,2 km for 5550 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Oisans) auront parcouru 36,3 km pour 2880 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Oisans) will have traveled 36,3 km for 2880 m of ascending elevation
cumulated.
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£17/08/2017 11 :30 -> 17 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Oisans et Ut4M160 Challenge
£18/08/17 3 :45 -> 17 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais




Point 8 : Chalets de la Barriére
Adresse / Adress

|Cha|ets de la Barriére, 38220 Livet-et-Gavet

Détails / Details
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 82,8 km pour 6020 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 82,8 km for 6020 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Oisans) auront parcouru 42,9 km pour 3350 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Oisans) will have traveled 42,9 km for 3350 m of ascending elevation
cumulated.
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Accés / Acess

Ce point est accesible uniquement a pied : départ depuis le parking du lac du Poursollet. Environ
3,5 km et 300 métres de dénivellé.

This point is accessible only by walk : departure from the parking of the lake of Poursollet.
Approximately 3.5 km and 300 meters of ascending elevation.

Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£17/08/2017 12 :15 -> 20 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Oisans et Ut4M160 Challenge
£18/08/17 4 :45 -> 19 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
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Point 9 : La Saliniére
Adresse / Adress

|La Saliniére, Rue de |'Arselle, 38220 Livet-et-Gavet
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 88,2 km pour 6040 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 88,2 km for 6040 m of ascending elevation

cumulated.
Les coureurs (Challenge et Oisans) auront parcouru 47,3 km pour 3370 m de dénivelé positif

cumulé.
The runners (Challenge and Oisans) will have traveled 47,3 km for 3370 m of ascending elevation

cumulated.
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Attention, la route qui passe par le Col de Luitel peut étre fermée.

Please note that the route through the Col de Luitel can be closed.

Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£17/08/2017 12 :30 -> 21 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Oisans et Ut4M160 Challenge
£18/08/17 5 :15 -> 20 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
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Point 10 : Recoin (Uniquement coureurs du Master)

Adresse / Adress

|Le Recoin de Chamrousse, 38410 Chamrousse|

. d;c\s@\
"
- Casse|Rou:
Ravitaillement
La Croix de
— (B Pa rRi’n Chamrousse
—.“\u. il zamee
Office de Tourisme @ 5" "'***
- . o

Ravitaillement Recoin |

(Master uniquement) 1B
age Igloo
i'} Blacksheep Cl

Détails / Details

Les coureurs (Master) auront parcouru 13 km pour 1300 m de dénivelé positif cumulé.
The runners (Master) will have traveled 13 km for 1300 m of ascending elevation cumulated.
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Point 11 : Le plateau de I'Arselle

Parking du plateau de I'Arselle, 38410 Chamrousse
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Détails / Details
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 92,3 km pour 7130 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 92,3 km for 7130 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Belledonne) auront parcouru 6,6 km pour 1160 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Belledonne) will have traveled 6,6 km for 1160 m of ascending
elevation cumulated.

Les coureurs (Master) auront parcouru 18,1 km pour 1630 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Master) will have traveled 18,1 km for 1630 m of ascending elevation cumulated.

OISANS BELLEDONNE ' CHARTREUSE




Ravitalllement - N,
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£18/08/2017 9 :30 -> 11 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Belledonne et Ut4M160
Challenge

£18/08/17 6 :30 -> 23 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
£18/08/17 12 :30 -> 23 :40 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master




Point 12 : La Croix de Chamrousse

|La Croix de Chamrousse, 38410 Chamrousse

Détails / Details
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 97,5 km pour 7740 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 97,5 km for 7740 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Belledonne) auront parcouru 11,8 km pour 1770 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Belledonne) will have traveled 11,8 km for 1770 m of ascending
elevation cumulated.

Les coureurs (Master) auront parcouru 23,3 km pour 2240 m de dénivelé positif cumulé.
The runners (Master) will have traveled 23,3 km for 2240 m of ascending elevation cumulated.
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Accés / Acess

Ce point est accesible uniquement a pied ou en téléphérique depuis Recoin (Chamrousse). Toutes
les informations sur la remontée mécanique : https ://www.chamrousse.com /ouverture-tarif-pieton-
telecabine-telesiege.html.

This point is accesible only by walk or by cable car since Recoin (Chamrousse). All informations
about cable car : https ://www.chamrousse.com/ouverture-tarif-pieton-telecabine-telesiege. html.

Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£18/08/2017 10 :15 -> 13 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Belledonne et Ut4M160
Challenge

£18/08/17 7 :15 -> 19/08/17 1 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
£18/08/17 13 :15 -> 19/08/17 1 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master
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Point 12 : Refuge de la Pra

Refuge de la Pra, 38420 Revel

Détails / Details
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 103,6 km pour 8000 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 103,6 km for 8000 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Belledonne) auront parcouru 17,9 km pour 2030 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Belledonne) will have traveled 17,9 km for 2030 m of ascending
elevation cumulated.

Les coureurs (Master) auront parcouru 29,4 km pour 2500 m de dénivelé positif cumulé.
The runners (Master) will have traveled 29,4 km for 2500 m of ascending elevation cumulated.
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Accés / Acess

Ce point est accesible uniquement a pied depuis le parking de Freydiéres. (3h de marche)
This point is acesible only by walk since the Freydiéres park. (3 hours of walking

Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£18/08/2017 11 :00 -> 14 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Belledonne et Ut4M160
Challenge
£18/08/17 8 :00 -> 19/08/17 3 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais

£18/08/17 14 :00 -> 19/08/17 3 :30 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master
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Point 14 : Freydieres

La Gelinotte de Freydiéres, Freydiéres, 38420 Revel
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 113,8 km pour 8330 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 113,8 km for 8330 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Belledonne) auront parcouru 28,1 km pour 2360 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Belledonne) will have traveled 28,1 km for 2360 m of ascending
elevation cumulated.

Les coureurs (Master) auront parcouru 39,6 km pour 2830 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Master) will have traveled 39,6 km for 2830 m of ascending elevation cumulated.
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£18/08/2017 12 :00 -> 17 :15 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Belledonne et Ut4M160
Challenge

£18/08/17 9 :00 -> 19/08/17 6 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
£18/08/17 15 :00 -> 19/08/17 6 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master
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Point 15 : Le Versoud

Rue Victor Hugo, 38420 Le Versoud
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 122,3 km pour 8390 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 122,3 km for 8390 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Belledonne) auront parcouru 36,6 km pour 2420 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Belledonne) will have traveled 36,6 km for 2420 m of ascending
elevation cumulated.

Les coureurs (Master) auront parcouru 48,1 km pour 2890 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Master) will have traveled 48,1 km for 2890 m of ascending elevation cumulated.
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Accés / Acess

Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£18/08/2017 : 12 :45 -> 19 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Belledonne et Ut4M160
Challenge

£18/08/2017 9 :45 -> 19/08/17 : 7 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et Relais
£18/08/2017 15 :30 -> 19/08/17 : 7 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master
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Point 16 : Saint-Nazaire-les-Eymes

Adresse / Adress

Salle Cartier Millon, Chemin de la Mairie, 38330 Saint-Nazaire-les-Eymes
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 127,3 km pour 8460 m de dénivelé positif cumulé.
The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 127,3 km for 8460 m of ascending elevation

cumulated.
Les coureurs (Challenge et Belledonne) auront parcouru 41,6 km pour 2490 m de dénivelé positif

cumulé.
The runners (Challenge and Belledonne) will have traveled 41,6 km for 2490 m of ascending

elevation cumulated.
Les coureurs (Master) auront parcouru 53,1 km pour 2960 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Master) will have traveled 53,1 km for 2960 m of ascending elevation cumulated.
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Accés / Acess
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£ 18/08/2017 13 :00 -> 20 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Belledonne et Ut4M160
Challenge

£ 18/08/2017 10 :15 -> 19/08/17 : 10 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et
Relais

£ 18/08/2017 16 :00 -> 19/08/17 : 10 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master
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Point 17 : Le Sappey-en-Chartreuse

Adresse / Adress

Foyer de Ski de Fond, Chemin des Charmette, 38 700 Le Sappey-en-Chartreuse
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 151,7 km pour 10460 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 151,7 km for 10460 m of ascending elevation
cumulated.

Les coureurs (Challenge et Chartreuse) auront parcouru 12 km pour 1450 m de dénivelé positif
cumulé.

The runners (Challenge and Chartreuse) will have traveled 12 km for 1450 m of ascending
elevation cumulated.

Les coureurs (Master) auront parcouru 65,1 km pour 4410 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Master) will have traveled 65,1 km for 4410 m of ascending elevation cumulated.
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£ 19/08/2017 11 :15-> 15 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Chartreuse et Ut4M160
Challenge

£ 18/08/2017 13 :30 -> 19/08/17 : 17 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et
Relais

£ 18/08/2017 19 :00 -> 19/08/17 : 17 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master




Point 18 : Le Col de Vence

|Co| de Vence, 38700 Corenc
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 158,7 km pour 10860 m de dénivelé positif

cumulé.
The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 158,7 km for 10860 m of ascending elevation

cumulated.
Les coureurs (Challenge et Chartreuse) auront parcouru 31,4 km pour 2400 m de dénivelé positif

cumulé.
The runners (Challenge and Chartreuse) will have traveled 31,4 km for 2400 m of ascending

elevation cumulated. .
5360 m de dénivelé positif cumulé.
] f ascending elevation cumu
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Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£ 19/08/2017 12 :00-> 17 :45 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Chartreuse et Ut4M160
Challenge

£ 18/08/2017 14 :30 -> 19/08/17 : 19 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et
Relais

£ 18/08/2017 20 :30 -> 19/08/17 : 19 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master
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Point 19 : La Bastille
Adresse / Adress

Détails / Details

|Fort de la Bastille, 38000 Grenoble
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Les coureurs (Xtrem et Relais) auront parcouru 164,6 km pour 11000 m de dénivelé positif

cumulé.

The runners (Xtrem and Relay) will have traveled 164,6 km for 11000 m of ascending elevation

cumulated.

Les coureurs (Challenge et Chartreuse) auront parcouru 37,3 km pour 2540 m de dénivelé positif

cumulé.

The runners (Challenge and Chartreuse) will have traveled 37,3 km for 2540 m of ascending

elevation cumulated.

Les coureurs (Master) auront parcouru 90,4 km pour 5500 m de dénivelé positif cumulé.

The runners (Master) will have traveled 90,4 km for 5500 m of ascending elevation cumulated.
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Le fort de la Bastille est également accesible a pied ou en téléphérique, toutes les informations

ici : http ://www.bastille-grenoble.fr/. En voiture, attention la route n'est pas toujours ouverte et
est TRES raide.

The fort of the Bastille is also accessible by foot or by cable car, all information here : http ://www.bastille-
grenoble.fr/. By car, be careful the road is not always open and is VERY steep.

Horaires de passages des coureurs / Timetables of runners passages

£ 19/08/2017 : 13 :00-> 20 :00 Passages des coureurs de I'Ut4M40 Chartreuse et Ut4M160
Challenge

£ 18/08/2017 15 :00 -> 19/08/17 : 20 :15 Passages des coureurs de I'Ut4M160 Xtrem et
Relais

£ 18/08/2017 21 :00 -> 19/08/17 : 20 :15 Passages des coureurs de I'Ut4M100 Master
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