


Bienvenue a Grenoble pour la 6" édition
du l'ultra trail des 4 massifs. Si vous avez
ce roadbook entre vos mains, c'est que vous
accompagnez un ou plusieurs traileurs! Et la
vie d'accompagnateur, ce n'est pas simple,
c'est aussi une sorte de trail : aller de ravi-
taillement en ravitaillement pour encourager
les coureurs, ce n'est pas de tout repos ! Alors
afin de vous faciliter la vie, voici quelques pré-
cieuses indications : animations, restauration,
déplacement, précisions sur les courses, lieux
de passages des coureurs... Bienvenue dans
I'aventure Ut4M !

L'équipe Ut4M

Welcome to Grenoble for the 6 "¢ edition
of the ultra trail of 4 massifs. If you have
this roadbook in your hands, it is that you
accompany one or more trailers | And the life
of supporter is not simple, it is also a kind
of trail : to go from refueling to refueling to
encourage the runners, it is not of all rest!
So to make your life easier, here are some
valuable indications : animations, restoration,
travel, details on the races, places of passages

of the riders ... Welcome in the adventure
Ut4M !

Ut4dM Team
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| EVENTS OVERVIEW

\ 4 4

169 kilométres pour 11 000 métres de déni-
velé

4 massifs traversés : Vercors, Qisans, Belle-
donne et Chartreuse

Deux maniéres de participer : en solo en
une fois (160Xtrem) ou sur quatre jours
(160Challenge)

Départ le jeudi 23 aolit 2018 & 8h00 de-
puis Seyssins pour Ut4M160 Challenge. Voir
Ut4M40 pour les autres jours

Départ le vendredi 24 ao(t 2017 a 16h00
depuis Seyssins pour Ut4M160 Xtrem

Temps maximal : 51 heures; Arrivée avant
dimanche 26 ao(t 2018 a 19h00

Les Ut4M160 empruntent des chemins de
grande randonnée mais également des sen-
tiers plus techniques, avec des passages en
altitude a 2400 métres. Le tracé passe par
les 4 bases de vie : Vif, Rioupéroux, Saint-
Nazaire-les-Eymes et Grenoble.

@

95 kilométres pour 5500 métres de dénivelé

2 massifs traversés : Belledonne et Char-

treuse

En solo

Départ le samedi 25 aodit 2018 a 6h00 depuis
Uriage

Temps maximal : 37 heures; Arrivée avant
dimanche 26 ao(it 2018 a 19h00

L'Ut4M100 Master part d'Uriage, pour
monter au plateau de I'Arselle. I emprunte
ensuite le méme parcours que les Ut4M160.
Le tracé passe par 2 bases de vie : Saint-
Nazaire-les-Eymes et Grenoble.

169 kilometres with a cumulated vertical
gain of around 11,000 meters

4 mountains ranges : Vercors, Qisans, Bel-
ledonne and Chartreuse

Two ways to participate : individual race
(160Xtrem) or on four days (160Challenge)

Departure on Thursday, August 23, 2018, at
8am from Seyssins for Ut4M160 Challenge.
See Ut4MA40 for the other days

Departure on Friday, August 24, 2018, at
4pm from Seyssins for Ut4M160 Xtrem

Cut off : 51 hours; Arrival before Sunday,
August 26, 2018, at 7pm.

The Ut4M160 races follow for a large part
“Grande Randonnée” trails of the Alps but
also more technical trails, with passages in
altitude at 2400 meters. The route passes
through the 4 base camps : Vif, Rioupéroux,
Saint-Nazaire-les-Eymes and Grenoble.

95 kilometres with a cumulated vertical gain
of around 5500 meters

2 mountains ranges : Belledonne and Char-
treuse

Individual race

Departure on Saturday, August 25, 2018, at
6am from Uriage.

Cut off : 37 hours; Arrival before Sunday,
August 26, 2018, at 7pm.

The Ut4M100 Master race starts from
Uriage, then reaches the plateau de I'Ar-
selle. Then it takes the same route as the
Ut4M160 races. The route passes through 2

base camps : Saint-Nazaire-les-Eymes and
Grepeble.
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42 kilométres pour 2500 métres de dénivelé
environ

1 massif au choix : Vercors, Qisans, Belle-
donne ou Chartreuse

En solo

Ut4M40 Vercors : 40 kilométres,
2500 metres de dénivelé, départ jeudi
23 aoiit 2018 a 8h00, temps maximal
de 12 heures.

Ut4M40 Oisans : 47 kilométres,
3500 métres de dénivelé, départ ven-
dredi 24 aolt 2018 a 7h00, temps
maximal de 13 heures.

Ut4M40 Belledonne : 40 kilométres,
2500 métres de denivellé, départ le
samedi 25 aolit 2018 a 8h00, temps
maximal de 12 heures.

Ut4M40 Chatreuse : 40 kilométres,
2500 métres de dénivelé, départ di-
manche 26 aodit 2018 a 7h00, temps
maximal de 12 heures.

Les Ut4M40 Series empruntent les mémes
sections que les Ut4M160.

+&

1 massif au choix : Vercors ou Chartreuse
En solo

Ut4M20 Vercors : 21 kilométres,
1700 métres de dénivelé, départ jeudi
23 aodt 2018 a 8h00, temps maximal
de 6 heures 30.

Ut4M20 Chartreuse : 20 kilométres,
500 métres de dénivelé, départ samedi
25 aodit 2018 a 22h00, temps maximal
de 21 heures.

Les Ut4M20 Series empruntent les mémes
sections que les Ut4M160.

40 kilometres for 2750 metres differential

1 mountain in choice : Vercors, Oisans, Bel-
ledonne ou Chartreuse

Individual race

Ut4M40 Vercors : 40 kilometres with
a cumulated vertical gain of around
2500 meters, departure on Thursday,
August 23, 2018, at 8am, cut off 12
hours

Ut4M40 QOisans : 47 kilometres with
a cumulated vertical gain of around
3500 meters, departure on Friday, Au-
gust 24, 2018, at 7am, cut off 13 hours

Ut4M40 Belledonne : 40 kilometres
with a cumulated vertical gain of
around 2500 meters, departure on Sa-
turday, August 25, 2018, cut off 12
hours

Ut4M40 Chartreuse : 40 kilometres
with a cumulated vertical gain of
around 2500 meters, departure on Sun-
day, August 26, 2018, at 7am, cut off
12 hours

The Ut4M40 Series use the same sections
as the Ut4M160.

1 mountain in choice : Vercors or Chartreuse
Individual race

Ut4M20 Vercors : 21 kilometres with
a cumulated vertical gain of around
1700 meters, departure on Thursday,
August 23, 2018, at 8am, cut off 6 :30

hours

Ut4M20 Chartreuse : 20 kilometres
with a cumulated vertical gain of
around 500 meters, departure on Sa-
turday, August 25, 2018, at 10pm, cut
off 21 hours

The Ut4M20 Series use the same sections
as the Ut4M160.
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Ut4M10 Trail du Coeur ’

7 10 km pour 300 métres de dénivelé environ
7 En solo

0 Départ samedi 25 aoiit 2018 a 11h depuis
Grenoble

©* Temps maximal : 3 heures; Arrivée avant
samedi 25 ao(t 2018 a 14h.

7 L'Ut4M10 Trail du Coeur est une course
semi-urbaine, qui emprunte la fin du par-
cours de I'Ut4M160 Xtrem.

Ut4M Graines de Trailers ’

. Courses enfant
% En solo

— Piste jaune pour les 4/5 ans : 400
m. Départ dimanche 26 aoiit 2018 a
10h00

— Piste verte pour les 6/7 ans : 800
m. Départ dimanche 26 aolit 2018 a
10h30.

— Piste bleue pour les 8/9 ans : 1200
m. Départ dimanche 26 aolit 2018 a
11h00.

— Piste rouge pour les 10/11 ans : 1500
m. Départ dimanche 26 aolt 2018 a
11h30.

— Piste noire pour les 12/13 ans : 2100
m. Départ dimanche 26 aolit 2018 a
12h00.

" Les courses enfants se déroulent a proximité
de la base de vie de Grenoble et forment une
boucle.

@3 10 kilometres with a cumulated vertical gain
of around 300 meters

@ Individual race

Departure on Saturday, August 25, 2018, at
Ilam

Dk
@3 Cut off 3 hours ; Arrival before Saturday, Au-
gust 25, 2018, at 2pm.

D

The Ut4M10 is a semiurban race, which
use the same end sections as the Ut4M160
Xtrem.

& Children race
@ Individual race

— Yellow race for the 4/5 years old : 400
m. Departure on Sunday, August 26,
2018 at 10 am.

— Green race for the 6/7 years old : 400
m. Departure on Sunday, August 26,
2018 at 10am30.

— Blue race for the 8/9 years old : 1200
m. Departure on Sunday, August 26,
2018 at 11am.

— Red race for the 10/11 years old : 1500
m. Departure on Sunday, August 26,
2018 at 11am30.

— Black race for the 12/13 years old :
1200 m. Departure on Sunday, August
26, 2018 at 12am.

&3 The children’s races take place near the base
of life of Grenoble and form a loop.




| AGENDA

wany 091 Win
abuaireyd 091 Wi

Jaisely 001 WiAN
asnaipey) O WiN
asnaipey) 0z KN

Mo 3p
291108 }3
jeyng

SIN2IN0D SIBIWIBP SOp
a|gouals € 3ALIY

abualieyd 091 Wrin
asnaILey? OF N
91qouaI) & B9AUIY

@ -

sIal[elL ap sauleI) Wbin
ajqoualy e asinod e Uedag

8snaleud 0F Wiin
v obualleyd 091 WKN
sewif3-se|-airezeN-}s ap Hedeq

£ abusiiey 091 Wrin
auuopa|ieg 0F KN
Aney np [1edL 01 Wk

191SEW 001 AN
wasn 091 Wiin
ajqouaiy & sgiLy

€ abua|reun 091 NN
auuopajiag 0F NN
SsoWwA3-sol-allezeN-1S
€ agnuy

NG9 NP 11241 0L kAN
8|qouag ap Uedag

auuopaiieg Ok WiAN
£ afiua|fey) 091 WIAN
xnoJgdnopy ap yedaq

asnalleL) 0z Win
faddeg np pedaqg

J31SEIN 001 WHIN

abeun,p pedeg

"SOARBLLINSA JUOS SINAIN0D SISILAIT S8 BBAILIE, [ SaINBY 597

¢ abuajieyd 091 Wrin
SuesiQ OF WiAN

¢ 8busjieyd 091 Win
SUes|0 OF WiiN
xnoJgdnory g egny

wanx 09k WHin
susshas ap pedsq

Sues|Q O
N Z sBualieyd 091 WKIN
Jinep pedeq

1 abuajieyd 091 WiN
102187 O WFIN
§102187 02 AN

1 aBualieyd 091 Wi S10243\ 02 WFIN
$100187 OF WHIN $10013/\ UD Sue
JIn € 99ALY € 99Uy

$100187 0Z INPIN
S100187\ 0% ININ

1 eBua|leyd 091 Win
suissfiag op pedaq

100e 9¢ ayduewia

W0e Gg Ipawes

1008 ¢ IpaIpusp

1008 £Z Ipnar

JeJauab awweibold

I

Roadbook accompagnateurs | Edition 2018 | Mis a jour 10 aoat 2018



& INFORMATIONS PRATIQUES | USEFUL INFORMATIONS

* BASE DE VIE DE GRENOBLE | GRENOBLE BASE CAMP
Esplanade Frangois Mitterrand, 5 place de Lavalette, 38000 Grenoble

. : -
Pou.r vous garer, .utlllser les parkings relais ! Toutes To park, use the parkings relay! All information
les infos sur le site TAG : https ://www.tag.fr/. o ,
on the TAG website : https ://www.tag.fr/. The

La SMTC vous permet de prendre les transports .

) ) ) TCMS allows you to take public transport for free
en commun gratuitement sur présentation du dos- . .

Jl on pkesentation of the bib!

sard !




DEPARTS | DEPARTURES
Ut4M160 Xtrem, Ut4M40 Vercors, Ut4M160 Challenge J1, Ut4M20 Vercors

Parc Francois Mitterrand, 38180 Seyssins

2} 1= ]

Le Prisme De Seyssins G} «=—gr——— Terminus tram C
(40 ]
ek Zone de départ
1108
e Mairie de Seyssins
Diod
(oogle

Ut4M100 Master

’Allée du Jeune Bayard, 38410 Saint—Martin—D'Uriage‘

Ut4M40 Oisans et Ut4M160 Challenge J2

’Salle Polyvalente, Rue du 19 Mars 1962, 38450 Vif‘

Ut4M40 Belledonne et Ut4M160 Challenge J3

’La Saliniére, Rue de |'Arselle, 38220 Livet—et—Gavet‘

Ut4M40 Chartreuse et Ut4M160 Challenge J4

’Salle Cartier Millon, Chemin de la Mairie, 38330 Saint-Nazaire-Ies—Eymes‘

Ut4M20 Chartreuse

’Foyer de Ski de Fond, Chemin des Charmette, 38 700 Le Sappey—en—Chartreuse‘

Ut4M10 Trail du Coeur

Place Victor Hugo, 38000 Grenoble
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ARRIVEES | FINISH LINE

Ut4M160 Xtrem, Ut4M160 Challenge J4, Ut4M100 Master, Ut4M20 Chartreuse, Ut4M10 Trail
du Coeur

‘Esplanade Francois Mitterrand, 5 place de Lavalette, 38000 Grenoble‘

Ut4M40 Vercors et Ut4M160 Challenge J1

‘Salle Polyvalente, Rue du 19 Mars 1962, 38450 Vif‘

Ut4M40 Oisans et Ut4M160 Challenge J2

‘La Saliniére, Rue de I'Arselle, 38220 Livet—et—Gavet‘

Ut4M40 Belledonne et Ut4M160 Challenge J3

Salle Cartier Millon, Chemin de la Mairie, 38330 Saint-Nazaire-les-Eymes

Ut4M20 Vercors

‘La Sierre, 38250 Lans—en—Vercors‘

INSCRIPTIONS GRAINE DE TRAILERS | GRAINE DE TRAILERS REGISTRA -
TION

Les inscriptions se dérouleront au point info. L'ins- Registrations will take place on the "Point info”.
cription consiste a remplir une autorisation paren- Registration consists of completing a parental au-
tale contre remise d'un dossard. Pas de certifi- thorization against delivery of a bib. No medical
cat médical. Pas de classement. Gratuit. Courses certificate. Not ranked. Free. Mixed races. All chil-
mixtes. Tous les enfants recoivent une médaille dren receive a Ut4M medal, and recover from their
Ut4M, et se remettent de leurs émotions au ravi- emotions at the refueling facility in the heart of the
taillement installé en plein coeur du village. village.

UNE QUESTION ? VENEZ AU POINT INFO! |A QUESTION? COME TO THE
INFO POINT!

N’'hésitez-pas a venir posez vos questions de der- Do not hesitate to come and ask your last ques-
niére minute au point info, a I'entrée du village tions at the info point, at the entrance of the vil-

Ut4M | Nos bénévoles seront ravis de pouvoir vous /age Ut4M | Our volunteers will be delighted to
aider ! help you'!

BUVETTE UT4M |UT4M REFRESHMENT BAR

Besoin d'un rafraichissement? D’'une boisson
chaude ? Une petite faim ? Venez découvrir la bu-
vette Ut4M |

Need a refresh 7 A hot drink 7 Peckish 7 Come and
discover the Ut4M refreshment bar!

BOUTIQUE UT4M [UT4M SHOP

Débardeurs, tee-shirts, tongs, manchons, cas-

quettes... Venez vous habiller aux couleurs de
'Ut4M !

Taaks, t-shirts, flip-flops, sleeves, caps ... Come
dress in the colors of the Ut4M !
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| ANIMATIONS

Nos exposants se feront un plaisir
de vous faire découvrir leurs produits
diététiques, leur matériel outdoor,
ainsi gque les produits du terroir
provenant des territoires traversés
par notre parcours.

Mercredi 22 aot 15h : Sébastien
Cornette nous dit tout sur le
renforcement musculaire.

Jeudi 23 ao(t 18h : Dawa Sherpa
diffuse un film sur sa derniére course
et la commente.

Vendredi 24 aofit 11h et 18 h :
Sandrine Izoard-Gotheur nous décrit
en détail le burn out sportif,

Samedi 25 aodt 16h : Florent Allier
de la Clinique du coureur revient sur
les fausses croyances ancrées dans
le milieu de la course & pied.

N'avez-vous  jamais eu envie
d'essayer de rouler sur cet étrange
velo a une seule roue ? Le samedi
25 aout apres-midi, grace a l'aide de
moniteurs, lancez-vous !

Comment il fait Martin Fourcade ?
Eh bien, essayez vous-méme au
stand qui sera installé sur I'esplanade
par Ekosport, le samedi !

Rendez-vous sur le stand d'lsére
Tourisme pour pratiquer virtuellement
kayak, VTT, via ferrata, spéléo, ski
cross ou hockey sur glace !

Grace aux bracelets  d'lsere
Tourisme et au coachs sportifs des

associations partenaires, bénéficiez
d’un accompagnement personnalisé
pour la découverte ou la reprise
d’activité sportive !

Les Graines de Trallers auront
aussi la possibilité de parcourir
leur (premier ?) trail sur les pistes
verte, jaune, bleue, rouge ou noire
de I'Ut4M, situées pres de l'aire
d’arrivée (gratuit).

Dimanche 26 aolt de 10h & 12h.
Inscriptions soit lors des retraits des
dossards des courses adultes, soit le
matin méme au village Ut4M.

UtdM

@ L

Profitez des multiples animations
et visites organisées par 'OT :
22 aolit 16h-17h30 : énigmes
et secrets : le mystére des 3 roses
22 ao(t 18h30-20h : balade
Théétrale “Derniére ronde a la

23 ao(t 17h-19h : découverte a
vélo du ceeur historique de Grenoble
24 ao(it 18h-20h : descente de
I'lsere en canoé (initiation)

24 ao(it 20h-22h : descente
nocturne de I'lsére en cano&

25 ao(it 10h30-12h : visite guidée
de I'ancien palais du parlement

25 ao(it 10h-12h : balade
culturelle de Grenoble en canoé

25 ao(t 15h-16h30 : visite
commentée “Contes et légendes
de I'hnomme sauvage”
23 au 25 aolit 11h-12h30
guidée du ceeur de ville historique
23 au 26 aolit 10h-19h : L'été
oh! Parc

23 au 26 aolt 10h-19h :
exposition sur les JO 1068 au
musée dauphinois

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE. PROGRAMME SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS.

Le vendredi 24 ao(t a partir de
18h ! Tout en admirant le magnifique
coucher de soleil (y en aura un beau,
on I'a commandé |), encouragez les
coureurs qui vont entrer dans la nuit
étoilée.

Notre recommandation : poussez
jusqu'au tremplin olympique qui a
été utilisé lors des JO de 1968 ! Les
coureurs vont remonter les escaliers
qui le bordent.

g
8
2
3
i

Admirez les 4 massifs Ut4M en
rejoignant en randonnée le “Vertige
des Cimes” : une passerelle au-
dessus de 300 m de vide, unique
en Isére | Positionnée au sommet
du Téléski de La Combe des Virets
et accessible aprées environ 1
heure de marche, elle vous offrira
une remarquable vue a 360°, de
la Chartreuse au Mont Blanc, de
la ville de Grenoble aux massifs de
Belledonne, Oisans, Taillefer, etc.
Et ce gratuitement !

Venez admirer le “plateau de Lans”
avec son ravito décoré avec un
animal de ferme (lequel ?), et suivez
des yeux le serpentin des frontales
en direction du pic St-Michel.

Le jeudi 23 aolt, les enfants ont
droit a leur course. En effet, cette
annge les Graines de Trailer seront
aussi a Vif. Premier départ & 13h30
pour les plus jeunes, puis toutes
les demi-heures. Restauration : hot
dogs, boissons, glaces.

Samedi 25 aolt, au petit matin,
aprés avoir regardé passer les
coureurs, venez profiter des activités

d’'une commune trés active | Mur
d'escalade, pédalos (ouvert tous
les jours de 10h a 19h), Blop Jump,
airpark et son paintball : activité
payantes.

Découvrez les produits locaux au
snack de I'ancien camping et bien
s0r les commergants locaux : I'Hotel
des touristes, le Coucoulou, la
boulangerie Chez Lilou, la pizzeria
des Lacs, lamaison des producteurs,
I'Hotel du Lac...

Samedi 25 ao(t, en attendant le
passage des coureurs. ..

« Faites un tour a la plage de la Morte
ou & la cascade, ouverte au public
Ut4M pour I'occasion (gratuit) |

* Découvrez le musée de René
Mistral “L'ancien temps” au hameau
Le Désert (gratuit) !

Sivous avez chaud : allez piquer une
téte au lac de baignade.

* Allez a la rencontre des coureurs en
vous laissant guider sur une rando
découverte avec I'appli. “Stations de

Samedi 25 ao(t, allez a la rencontre
des magiciens du Poursollet... Vous
ne serez pas dégus du voyage
dans ce lieu enchanteur... Ou allez

a la rencontre des coureurs en

vous laissant guider sur une rando
découverte sur le plateau des lacs
avec I'appli. “Stations de trail”.

Soutenez les coureurs qui passeront
par le ravito, notamment ceux
qui, apres avoir dévalé la pente
depuis les chalets de la Barriere,
devront affronter la terrible montée
de I'Arselle, qui nous aura servi
de Kilometre Vertical le 24 mai
dernier. Pour vous accu

musique et autres sons meélodieux.
Possibilité  d’aller  découvrir  les
sites remarquables aux alentours,
comme par exemple la passerelle
himalayenne.

»
o
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Découvrez le cadre enchanteur de
cette station balnéaire, faites faire
un tour de carrousel aux enfants
(payant)... Unbon moment en famille
en perspective |

Ou bien le vendredi 24 aolt a
21h30, voyez ou revoyez « LA LA
LAND », en plein air, dans le parc.

Profitez de ce lieu bucclique, en
famille ou entre amis, pour pique-
niquer ou faire vos grillades sur les
barbecues mis a votre disposition.
Parce que samedi 25 ao(t, toute la
journée, vous allez en voir passer, du
trailer |

Vous pouvez aussi faire une rando
découverte sur les pas du lac Achard
avec I'appli. “Stations de trail”.

Samedi 25 ao(t au matin, montez
a pied ou en utilisant les remontées
mécaniques ouvertes et gratuites
pour l'occasion (récupérez une
contre-marque Ut4M), concert live |
Venez avec vos cloches et autres
instruments  pour participer a
'ambiance, & la maniere des plus
belles courses de ski alpinisme ou
de cyclisme !

Possibilité de manger au restaurant
de la Croix : vue exceptionnelle et
ambiance conviviale.

Envie d'aller a la rencontre des
coureurs sur le terrain ? Laissez-vous
guider par I'appli. “Stations de trai

La réputation de ce ravito est...
internationale !  Laissez  votre
véhicule au Sappey-en-Chartreuse
et remontez tranquillement le GR et
ses lacets... 45 min et vous y serez !
Les coureurs devront encore avoir la
péche pour avoir le droit de déguster
cet autre fruit qui fait la réputation
mondiale de ce ravito. Lequel ?...
Allez-voir, tiens |

Bienvenue au Sappey !

- Le Camping de la Virette sera a
votre disposition a des prix défiant
toute concurrence

- Un immense espace vert vous
accueillira pour profiter du passage
de wvos coureurs. Vos enfants
pourront jouer au ballon, profiter d'un
skate Park et d'une aire de jeux.

- “LIndian Forrest” (Accrobranche)
vous attend avec une remise
spéciale UtdM

- Vous pourrez découvrir de fabuleux
sentiers pour de jolies balades

A proximité, connaissez-vous le fort
Saint-Eynard ? Une visite guidée des
quartiers inaccessibles est possible
sur réservation auprés du fort au
06 72 92 97 69.

Vous pouvez aussi découvrir le
Restaurant du Fort, avec un point
de vue incroyable sur Grenoble et
méme sur I'ensemble du parcours.

10 -aodt 2018 11
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% 01 VOIR PASSER LES COUREURS ? | WHERE CAN I SEE THE
RUNNERS ?

Vous trouverez dans cette section toutes les indi-
cations pour se rendre sur les lieux de passage des
coureurs. Nous rappelons que toute assistance in-
dividuelle en dehors des Points est interdite, de
méme que Iaccompagnement en course. Toute

personne sans dossard n'a pas le droit d’accompa-

gner un coureur pendant I'épreuve. Sur les postes

de Point, une assistance personnelle (en dehors
des soins médicaux ou paramédicaux) peut étre
apportée.

In this section you will find all the indications to
get to the places where the runners pass. We re-
mind you that all individual assistance outside of
refueling is prohibited, as well as accompanying
in the race. Any person without a bib number
is not allowed to accompany a Acessr during the

event. On the refueling stations, personal assis-
tance (apart from medical or paramedical care)
can be provided.
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LES GRANDS RENDEZ-VOUS

VENDREDI

24 08

SAMEDI

25 08

DIMANCHE

26_08

8:00

10:30

12:30

15:00
17:00

12:30
15:00
16:00
17:00
21:30
5:00
6:00
8:00
8:30
11:00
12:00
12:30

13:00
14:00

15:00

17:00
17:00

18:00
22:00
23:30
7:00

12:30
16:00
17:00

19:00

19:00
20:00

Départ de Seyssins

Ut4M 160 Challenge J1 - 40 Vercors

et 20 Vercors

Arrivée des premiers coureurs a Lans-en-
Vercors UtdM 20 Vercors

Arrivée des premiers coureurs a Vif

UtdM 160 Challenge J1 et 40 Vercors
Podium a Vif UtdM 40 Vercors

Podium & Grenoble Ut4M 160 Challenge J1
et 20 Vercors

Départ de Vif

Ut4M 160 Challenge et Ut4dM 40 Oisans
Arrivée des premiers coureurs a Rioupéroux
Podium a Rioupéroux Ut4M 40 QOisans
Départ de Seyssins Ut4M160 Xtrem
Podium & Grenoble Ut4M 160 Challenge J2
Arrivée des premiers coureurs a Vif

Ut4M 160 Xtrem

Arrivée des premiers coureurs a Rioupéroux
Ut4M 160 Xtrem

Départ d’Uriage UtdM 100 Master

Départ de Riouperoux UtdM 160 Challenge J3
Départ de Rioupéroux UtdM 40 Belledonne
Départ de Grenoble Ut4M 10 Trail du Coeur
Arrivée des premiers coureurs a Grenoble
Ut4M 10 Trail du Coeur

Arrivée des premiers coureurs St-Nazaire-les-
Eymes Ut4M 160 Challenge et 40 Belledonne
Podium A Grenoble Ut4M 10 Trail du Coeur
Arrivée des premiers coureurs a St-Nazaire-
les-Eymes Ut4M 160 Xtrem

Podium aSt-Nazaire-les-Eymes

Ut4M40 Belledonne

Podium a Grenoble Ut4M 160 Challenge J3
Arrivée des premiers coureurs & Grenoble
Ut4M 100 Master

Arrivée des premiers coureurs a Grenoble
Ut4M 160 Xtrem

Départ du Sappey UtdM 20 Chartreuse
Arrivée des premiers coureurs a Grenoble
Ut4M 20 Chartreuse

Départ de St-Nazaire-les-Eymes

UtdM 160 Challenge J4 et 40 Chartreuse
Arrivée des premiers coureurs a Grenoble
UtdM 160 Challenge et 40 Chartreuse
Podium & Grenoble Ut4M 40 Chartreuse
Podium & Grenoble Ut4M 160 Xtrem -
160 Challenge - 100 Master - 40 Chartreuse
et 20 Chartreuse

Arrivée des derniers coureurs a Grenoble
Ut4M 160 Xtrem - 100 Master

Buffet de cléture a Grenoble

Début de la soirée de cloture a Grenoble

0U ET QUAND VOIR PASSER LES COUREURS

JEUDI 23 AODT - DEPART DE SEVSSINS

Ut4M CHALLENGE JOUR 1 - UT4M 40 VERCORS

PREMIER DERNIER

@ Seyssins - Départ 8:00

@ Saint-Nizier-du-Moucherotte 9:50 12:45
Moucherotte 10:10 1315

(3) Lans-en-Vercors 10:30 14:15
Pic Saint-Michel 11:15 16:10

(4) Saint-Paul-de-Varces 11:50 17:30

() Vif - Arrivée 12:45 20:00

VENDREDI 24 AOUT - DEPART DE VIF

Ut4M CHALLENGE JOUR 2 - UT4M 40 OISANS

PREMIER DERNIER
® Vif - Départ 7.00
(©) Laffrey 8:30 10:20
(7) La Morte / Alpe du GS 9:45 13:15
Lac du Poursollet 11:20 17:00
@ Les chalets de la Barriere 12:10 19:.00
@ Rioupéroux Saligniere - Arrivée 12:30 20:00

SAMEDI 25 AODT - DEPART DE RIOUPEROUX

Ut4M CHALLENGE JOUR 3 - UT4M 40 BELLEDONNE

PREMIER DERNIER
@ Rioupéroux Saligniére - Départ 8:00
(2 L Arselle 9:30 11:15
(3 Croix de Chamrousse 10:20 13:10
(9 Refuge de la Pra 11:10 15:00
@ Les Granges de Freydiére 12:15 17:20
Villard-Bonnot 12:55 18:55
@ Saint-Nazaire-les-Eymes - Arrivée 13:20 20:00

DIMANCHE 26 AOUT - DEPART DE ST-NAZAIRE-LES-EYMES

Ut4M CHALLENGE JOUR 4 - UT4M 40 CHARTREUSE

PREMIER DERNIER

@ Saint-Nazaire-les-Eymes - Départ 7:00

Habert Chamechaude 9:00 11:45

Le Sappey-en-Chartreuse 10:25 15:10
Fort du Saint-Eynard 11:05 16:65

€9 Col de Vence 11:20 17:30
Bastille 11:55 19:00

@ Grenoble - Arrivee 12:20 20:00




Point 1 : Saint-Nizier-du-Moucherotte

Adresse / Adress

|Chemin de la Roche, 38250 Saint-Nizier-du-Moucherotte
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Point 2 : Lans-en-Vercors (Stade de Neige - La Sierre)

Adresse / Adress

| La Sierre,

38250 Lans-en-Vercors |
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Point 3 : Saint-Paul-de-Varces

40 Place de I'Eglise, 38760 Saint-Paul-de-Varces
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Point 4 : Vif

Salle Polyvalente, Rue du 19 Mars 1962, 38450 Vif
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Point 5 : Laffrey

Prairie de la rencontre, 38220 Laffrey
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Point 6 : La Morte
Adresse / Adress

|Résidence le Grizzli 3, 38350 La Morte|
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Point 7 : Lac du Poursollet
Adresse / Adress

|Lac du Poursollet, 38220 Livet et Gavet
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Point 8 : Chalets de la Barriére
Adresse / Adress

|Cha|ets de la Barriére, 38220 Livet-et-Gavet
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Point 9 : La Saliniére
Adresse / Adress

|La Saliniére, Rue de |'Arselle, 38220 Livet-et-Gavet
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Point 9 bis : Uriage (Uniquement coureurs du Master)

Adresse / Adress

Allée du Jeune Bayard, 38410 Saint-Martin-D'Uriage

The departure of the Ut4M100 Master takes place
in Uriage, next to the casino. The runners make
a small loop before climbing in the direction of

Le départ de I'Ut4M100 Master a lieu a Uriage, a
c6té du casino. Les coureurs font une petite boucle
avant de monter en direction de Chamrousse.

Chamrousse.
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Point 9 ter : Recoin (Uniquement coureurs du Master)

Adresse / Adress

|Le Recoin de Chamrousse, 38410 Chamrousse|
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Point 10 : Le plateau de |'Arselle
Adresse / Adress

Parking du plateau de I'Arselle, 38410 Chamrousse

A S
7 i / G a
M“*WC hamrousse. 2 / \
5 / i
%; /
% ® .‘.‘ /" \\\
L'Ecrin des Neige: E 4 ~
,) gf":'.?%ii.‘i"n?&".i‘em.., P N -
n Intersport Rent @ S //" ™~ . \. .
Parking S A
- Point (!_”é;lu \\
T, > ——
d d d
: : : £
E =
E 3 A H =
g 5 8 : =
2 2 o o o]
3 o
g 8
e
=
©
Accés | Acess
oA Sai 'Mamn—d‘Herss = ‘
’/p £
E% Saint-Martind Uriage 4
i L A )
Riouperoux Note : la route du Luitel sera fermée le 25 et 26
s, aolt. Prendre la route de Saint-Martin d'Uriage
! / pour monter & Chamrousse.

Note : the Luitel road will be closed on August
25th and 26th. Take the road from Saint-Martin
d’'Uriage to Chamrousse.

[

Claix

1 champagnier  ®

[os]
izille

BELLEDONNE CHARTREUSE



Point 11 : La Croix de Chamrousse
Adresse / Adress

|La Croix de Chamrousse, 38410 Chamrousse
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Ce point est accesible uniquement a pied ou This point is accesible only by walk
en téléphérique depuis Recoin (Chamrousse). or by cable car since Recoin  (Cham-
Toutes les informations sur la remontée méca- rousse). All informations about cable car
nique : https ://www.chamrousse.com/ouverture- https  ://www.chamrousse.com/ouverture-tarif-
tarif-pieton-telecabine-telesiege.html pieton-telecabine-telesiege. html.
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Point 12 : Refuge de la Pra

Refuge de la Pra, 38420 Revel
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Point 13 : Freydiéres

La Gelinotte de Freydiéres, Freydiéres, 38420 Revel
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Point 14 : Le Versoud

Musée de la Houille Blanche Maison Aristide Bergés, 40 Avenue des Papeteries, 38190 Villard-Bonnot
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Point 15 : Saint-Nazaire-les-Eymes

Salle Cartier Millon, Chemin de la Mairie, 38330 Saint-Nazaire-les-Eymes
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Point 16 : Le Sappey-en-Chartreuse

Adresse / Adress

Foyer de Ski de Fond, Chemin des Charmettes, 38 700 Le Sappey-en-Chartreuse
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Point 17 : Le Col de Vence

|Co| de Vence, 38700 Corenc
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Point 18 : La Bastille

|Fort de la Bastille, 38000 Grenoble

estaurant Che:
i @ e Percras
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Le fort de la Bastille est également accesible a The fort of the Bastille is also accessible by
pied ou en téléphérique, toutes les informations foot or by cable car, all information here

ici : http ://www.bastille-grenoble.fr/. En voiture, http .//www.bastille-grenoble.fr/. By car, be ca-
attention la route n’est pas toujours ouverte et est reful the road_is not always open and is VERY
TRES raide.
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Merci a tous nos partenaires. Retrouvez-les au village exposant du 22 au 26 aofit !
Thanks for all partners. Meet them on the exposant village from 22 to 26 august !




